
Barn & fritid



Är du intresserad av att arbeta med människor med utgångspunkt i ledorden ledar-
skap, hälsa och idrott? Då är Barn- och fritidsprogrammet på Sandagymnasiet rätt val.

Att leda människor och utveckla deras 
förmågor utifrån omsorg, hälsa och fysisk 
aktivitet genomsyrar utbildningen. Utifrån 
olika yrkesutgångar formas utbildningen 
för att möta de behov som särskilt 
återfinns inom de olika yrkesområden 
men med en gemensam och bred bas. 

På Sandagymnasiets BF-program ingår 
att vara på en arbetsplats (APL), vilket ger 
dig en god kontakt med arbetslivet.

Hos oss har du möjligheten att till viss 
del läsa upp särskild behörighet till 
högskolan, till exempel matematik nivå 2, 
naturkunskap nivå 2 och historia nivå 1a2.

Inriktningar
• Pedagogiskt och socialt arbete
Yrkesutgång: Aktivitetsledare

• Fritid och hälsa
Yrkesutgång: Idrottstränare

Barn & fritid



Du som ska gå gymnasiet med en 
idrottsinriktning läser följande kurser 
inom det individuella valet och 
programfördjupningen.

För dig som är 
idrottselev

Gymnasiegemensamma ÅK1 ÅK2 ÅK3

Engelska nivå 1 x

Engelska nivå 2 x

Historia nivå 1a1 x

Idrott & hälsa nivå 1 x

Matematik nivå 1a x

Naturkunskap nivå 1a1 x

Religionskunskap nivå 1 x

Samhällskunskap nivå 1a1 x

Svenska nivå 1 x

Svenska nivå 2 x

Svenska nivå 3 x

Gymnasiearbete x

Inriktning Fritid och Hälsa ÅK1 ÅK2 ÅK3

Aktivitetsledarskap nivå 1 (träning) x

Fritid och friskvård nivå 1 x x

Fritidskunskap nivå 1 x

Pedagogik nivå 3 x

Programgemensamma ÅK1 ÅK2 ÅK3

Hälsopedagogik nivå 1 x

Naturkunskap nivå 1a2 x

Pedagogik nivå 1 x

Pedagogik nivå 2 x

Samhällskunskap nivå 1a2 x

Specialpedagogik nivå 1 x

Inriktning Pedagogiskt och socialt arbete ÅK1 ÅK2 ÅK3

Pedagogik nivå 3 x

Pedagogiskt arbete nivå 1 x x

Socialt arbete nivå 1 x

Socialt arbete nivå 2 x

NIU/RIG ÅK1 ÅK2 ÅK3

Specialidrott nivå 1 x x Programfördjupning

Specialidrott nivå 2 x Programfördjupning

Tränings- & tävlingslära nivå 1 x x Individuellt val

LIU ÅK1 ÅK2 ÅK3

Tävlingsidrott nivå 1 x Individuellt val

Tävlingsidrott nivå 2 x Individuellt val

Programfördjupning på 500p samt 
individuellt val på 200p tillkommer.



Mer information:

Rektor: Erik Öberg
036-10 78 64

erik.oberg@jonkoping.se

SYV: Susanne Esping
036–10 65 83

susanne.esping@jonkoping.se

Med reseravtion för tryckfel och ändringar

Birkagatan 42
56133 Huskvarna

036-10 65 50
www.sandauc.se

@sandautbildningscentrum

@sanda_utbildningscentrum


